Otazky pro bilanci
Stary rok - novy rok / Minulé obdobi — budouci obdobi

Staré obdobi - od ... do ...
Nové obdobi - od ... do ...

Bilance se sklada ze 3 ¢asti
A) Bilance minulého obdobi
B) Rozmysleni budouciho obdobi
C) Rozhodnuti pro nové obdobi

A) MINULY ROK / MINULE OBDOBI

Jaké duilezité udalosti (4-7) jsem v minulém obdobi ZAZIL/A?
1...

NoupkwnN

Které 3 €innosti jsem si minuly obdobi nejvice UZiVAL/A?
1...
2. ..
3...

Ktefi 3 LIDE na mé méli nejvétsi pozitivni vliv?
1...
2. ...
3. .

Které 3 véci / situace mi udélaly nejvétsi RADOST?
1...
2. ...
3. ..

Jaké 3 dulezité véci jsem se minulé obdobi NAUCIL/A?
1...
2. ...
3.

Kdybych mél/a uplynulé obdobi popsat 3 SLOVY, jaka slova bych pouzil/a?
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Co pro mé bylo v minulém obdobi nejvétsi VYZVOU?

Jak jsem se s ni vyporadal/a?

Co mé tato vyzva naucila? 3 dlleZité véci popf vice

=

HwnN

Chci/je vhodné se této vyzvé nadale vénovat?

Pokud ano ... Jaké 3 dovednosti / kvality chci diky ni u sebe v pfistim obdobi zlepsit?
1. ..
2. ..
3...

Pottebuji vzhledem k této vyzveé zlepsit néco ve svém okoli?
Pokud ano ... Jaké 3 nejdllezitéjsi véci to jsou?

1. ..

2. ..

3...

Jaké 3 dulezité véci jsem se v minulém obdobi NAUCIL/A O VZTAZICH?
1. ..
2. ..
3. ..

Které 3 véci, bych UDEL/A JINAK?
1. ..
2. ..
3. ..

Které 3 dlleZité oblasti jsem v minulém obdobi OPOMIJEL/A?
1...
2. ...
3.
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B) NOVY ROK / BUDOUCI OBDOBI

Vlasta Liskova

privodkyné zménou

Dejte si na vyplriovani Cas a prostor klidné i pdr dni. K otdzkdm se muZete vracet a doplfiovat je.

Kterych 5-7 &innosti / situaci chci v novém obdobi ZAZiVAT?

1...

Nowuks~wnN

Jak se chci CITIT v hlavnich oblastech Zivota?

Zdravi a kondice
Jak se chci citit? ...

Laska, partnerstvi
Jak se chci citit? ...

Rodina, déti, domov
Jak se chci citit? ...

Prace, povolani
Jak se chci citit? ...

Finance a prosperita
Jak se chci citit? ...

Seberozvoj
Jak se chci citit? ...

Cas pro sebe, zajmy, sny
Jak se chci citit? ...

Jaké 3 véci chci pfisti obdobi ZMENIT?
1...
Proc? ...

Proc? ...

Proc? ...
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Jaké 3 pozitivni NAVYKY chci zavést do svého Zivota?
1...
Proc? ...

Proc? ...

3. .
Proc? ...

Jaké 3 dulezité véci / vztahy chci POSUNOUT?
1...
2. ...
3...

Co si preji v novém obdobi VYTVORIT? Jaké jsou vase cile?
1...
2. ...
3.

Jaka 3 SLOVA nejlépe vystihuji mGj zamér na pf¥isti obdobi?
MUZete rozdélit na zamér osobni a zdmér pracovni

e PODROBNY POPIS BUDOUCIHO OBDOBI
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privodkyné zménou

Jak bych podrobné popsal/a své nové obdobi? Jak si ho pfeji prozit a citit se v ném? Co udélam pro

to, aby to tak bylo? Jak to konkrétné provedu, aby to vyslo?

Napiste vse, co vds napadne, popiste sny i drobnosti. Cim vice toho napisete, tim lépe. Co si dokdZeme

pfedstavit a pfenést do slov, to sndze dokdZeme vytvorit.

PouZivejte pritomny cas. Klidné popiste i dalsi Cistou A4.
Napr. Jsem klidnd. Stres se me pousti. Citim se vyrovnané.

o  KaZdy den zacinam chvilkou pro sebe, kterd mi dobre nastartuje den. Rano vstavam o 15 min dFfiv a cvicim ranni

jogu, dechovd cviceni.
o  Cestou do prdce cvicim vsimavost a dychdm uvolnéné do bricha.
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V!aita Liskova
C) ROZHODNUTI

CO CHCI VE SVEM ZIVOTE V OBDOBI ... ZMENIT?
Doporucuji vybrat pouze 3 zmény (max 4). Je totiz daleZité svou energii nerozptylit. AZ se vdm podafi pokrok,
pak se teprve pustte do dalsich.

Jak silny motor pro zménu mam (mé Proc)?
1. ZMENA
Chci zménit: ....

Proc chci pravé tuto zménu? ...

Jak se diky této zméné budu citit? ...

2. ZMENA
Chci zménit: ...

Proc chci pravé tuto zménu? ...

Jak se diky této zméné budu citit? ...

3. ZMENA
Chci zménit: ...

Proc? ...

Jak se diky této zméné budu citit? ...

(4. ZMENA)
Chci zménit: ...
Proc? ...

Jak se diky této zméné budu citit? ...

Preji vam hladkou cestu za vasimi sny @ Vlasta Liskovad
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